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Quem faz sucesso é generalista. Todo especialista vai ser contratado por um generalista.

Numa transição de carreira você vai precisar aprender novas habilidades.

Você nunca vai começar do zero.

Salário é ajuda de custo enquanto aprendo.

Estabilidade não existe. Olha para a natureza, tem algo estável?

Transição de carreira é movimento.

93% das pessoas recebem menos de 3 mil. Por isso quem ganha 5 mil se acomoda, ao invés de usar 
esse dinheiro para investir em si, em conhecimento, em sabedoria.

Tenha um CPF forte para aguentar o tranco. Não saia fazendo loucura. Existe um processo de 
transição.

ZC = Zona de conforto, ZP = Zona de performance

Não existe transição de carreira na zona de conforto.

Comece a empreender onde você está.

Aproveita o que você tem hoje para se preparar para a próxima fase.

Coloque data.

Olhar para o que você tem hoje e colocar uma data para transição de carreira. Aproveitar tudo o que 
existe nessa fase, para projetar a próxima fase. Vender, negociar, inteligência emocional, marketing 
digital, gestão de pessoas, networking...

Quem são as pessoas que eu preciso conhecer? Onde elas estão?

Escrever todas as qualidades que você tem. (Fazer análise FOFA)

Bora prosperar!
Rafael Recidive

Me siga no instagram: https://instagram.com/rafaelrecidive

Inscreva-se no youtube: https://youtube.com/@rafaelrecidive

A aula com a explicação dos tópicos e todas as demais aulas (incluindo aula extra de análise SWOT e 
PDF) estão disponíveis no site https://menterica.com.br
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