
Imediatismo: eu quero sem treinar, eu quero sem pagar o preço.1-

Quer tudo sem fazer nada. 2-

Só se for do meu jeito. Não vai ser do meu jeito.3-

O jogo é diário. Não vai conseguir milhões sem pagar o preço do dia.4-

O sucesso tem aluguel.5-

O sucesso não é imediato. O milhão não é imediato.6-

As coisas não acontecem do nada.7-

Para ser mais rápido: Decidir, fazer e corrigir rápido.8-

Podemos acelerar, mas não dá para pular etapas.9-

Meu artigo de 8 de dezembro de 2015: Imediatismo: o aniquilador de sonhos -
https://administradores.com.br/artigos/imediatismo-o-aniquilador-de-sonhos

10-

Na mente é imediato, mas no mundo físico precisa de carga (precisa seguir as etapas)11-

Capitão (eu governando minha 
vida)

Macaco (distrações e recompensas 
imediatas)

Bicho papão 
(atraso)

Bicho papão: todo mundo que você tem medo.12-

Macaco: amigos perda de tempo.

Capitão: pessoas capitães.

Você está bem casado, aí aparece alguém, finge que está mal e te captura.. Aí você quer 
largar da mulher, dos filhos.... O macaco te levando para outra direção.

13-

Insight: quem tem propósito não aceita proposta.14-

Energia não sobra, energia é canalizada15-

Imediatismo é para tomar decisão16-

Riqueza = conhecimento X sabedoria X microrresultado17-
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Atividade:
Propósito
Proposta

Anular recompensas imediatas (doce, instagram, etc.)

Exercício do barco -
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